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lfd. Nr.:                         1         
PL-Az.:                          22ST002007 und 22ST002008 
Sonstiger Träger:        DLRG Landau e.V.  
Titel:                  Deutsches Rettungsschwimmabzeichen Bronze / Silber  
                                      Die 2 Kurse finden parallel statt 
Inhalt:                           Theorie und Praxis zum Erwerb des Rettungsschwimmabzeichens in Bronze / 

Silber   
Selbstrettung, Transportieren, Schleppen, Befreiungstechniken, Sprünge, 
Vermeidung der Umklammerung, Kleider- und Streckenschwimmen 
Tief- und Streckentauchen, inkl. Theorie auf Basis der aktuell gültigen DLRG 
Prüfungsordnung                     

Termin/Ort:                   Immer dienstagabends,  
28.06.2022 bis 19.07.2022 (PL-Az.: 22ST002007) Praxis jeweils 19.00 – 
20.30 Uhr 
Freibad Offenbach, Konrad-Lerch-Ring 5, 76877 Offenbach an der Queich 
Donnerstag, 14.07.2022 (PL-Az.: 22ST002008) Online-Theorie 19 – 22 Uhr 
mit Microsoft TEAMS                                  

Leitung/Referenten:    DLRG Übungsleiter: Stefan Klier, Hans Peter Kaimer, Jonas Hesse, Florian 
Roth,  

Teilnehmer:                  Alle Lehrkräfte, max. 2 Gruppen a 8 Teilnehmer  
Anmeldung an:            https://landau.dlrg.de/kurse-und-sicherheit/kurse-lehrgaenge/ 

Online auf der DLRG Landau Homepage unter Veranstaltungen  
Evtl. Rückfragen:  Stefan Klier, Tel.: 0178 – 872 1048, E-Mail: 
stefan.klier@landau.dlrg.de  

Anmeldeschluss:         23.06.2022 
Anmerkung:                 Anzahl Teilnehmer max. 16 Personen = 2 Gruppen a 8 Teilnehmer 

Kosten:   45 Euro je Teilnehmer für RS Bronze / Silber / Gold + 7 € 
reduziertem Eintritt ins Bad während der gesamten Ausbildung. 
Die Lehrgangszeit kann sich für den einzelnen Teilnehmer aufgrund 
persönlicher Fitness erheblich verkürzen. 
Detaillierte Lehrgangsausschreibungen sind zu jedem Termin online 
hinterlegt.  
Es gelten die aktuellen Hygiene-Regeln der jeweiligen Hallen- bzw. Freibäder, 

sowie das Corona Hygienekonzept der DLRG Ausbildung. 
Andere Terminwünsche für eine größere Gruppe bitte per E-Mail anfragen.  
            

 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
lfd. Nr.:                          2         
PL-Az.:                          22ST002009 und 22ST002010 
Sonstiger Träger:        DLRG Landau e.V.  
Titel:                  Deutsches Rettungsschwimmabzeichen Bronze   
Inhalt:                            Theorie und Praxis zum Erwerb des Rettungsschwimmabzeichens in Bronze 
                                      Selbstrettung, Transportieren, Schleppen, Befreiungstechniken,  
   Sprünge, Vermeidung der Umklammerung, Kleider- und  
   Streckenschwimmen, Tief- und Streckentauchen, inkl. Theorie 
   Auf Basis der aktuell gültigen DLRG Prüfungsordnung                     
Termin/Ort:                   Immer dienstagabends,  

26.07.2022 bis 16.08.2022 (PL-Az.: 22ST002009) Praxis jeweils 19.00 – 
20.30 Uhr 
Freibad Offenbach, Konrad-Lerch-Ring 5, 76877 Offenbach an der Queich 
Donnerstag, 11.08.2022 (PL-Az.: 22ST002010) Online-Theorie 19 – 22 Uhr 
mit Microsoft TEAMS                                  

Leitung/Referenten:    DLRG Übungsleiter: Stefan Klier, Hans Peter Kaimer, Jonas Hesse, Florian 
Roth,  

Teilnehmer:                  Alle Lehrkräfte, max. 2 Gruppen a 8 Teilnehmer  
Anmeldung an:            https://landau.dlrg.de/kurse-und-sicherheit/kurse-lehrgaenge/ 

Online auf der DLRG Landau Homepage unter Veranstaltungen  

mailto:stefan.klier@landau.dlrg.de


 

 

Evtl. Rückfragen:  Stefan Klier, Tel.: 0178 – 872 1048, E-Mail: 
stefan.klier@landau.dlrg.de  

Anmeldeschluss:         22.07.2022 
Anmerkung:                 Anzahl Teilnehmer max. 16 Personen = 2 Gruppen a 8 Teilnehmer 

Kosten:   45 Euro je Teilnehmer für RS Bronze / Silber / Gold + 7 € 
reduziertem Eintritt ins Bad während der gesamten Ausbildung. 
Die Lehrgangszeit kann sich für den einzelnen Teilnehmer aufgrund 
persönlicher Fitness erheblich verkürzen. 
Detaillierte Lehrgangsausschreibungen sind zu jedem Termin online 
hinterlegt.  
Es gelten die aktuellen Hygiene-Regeln der jeweiligen Hallen- bzw. Freibäder, 

sowie das Corona Hygienekonzept der DLRG Ausbildung. 
Andere Terminwünsche für eine größere Gruppe bitte per E-Mail anfragen.  
            

……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

Kooperationsveranstaltung PL 
 
 
 
lfd. Nr.: 3  
PL-Nr.: 22KOVSB011 
Träger: PL Speyer 
Titel: „Bridging the Gap“- Moderne Trainingspraxis trifft Sportwissenschaften –            

Wissen endlich verständlich vermitteln!” 

 Themenbehandlung: Athletische Entwicklung von Schüler/Innen 

 Erlernen von Fähigkeiten durch Spielkonzeptstrategien   

 Integration von Warm-Ups in den Sportunterricht 

 Umgang mit Verletzungen (wie kann man trotzdem Bewegung machen) 

 Mythos Talentidentifikation  
Termin/Ort:  15.07.2022 9:30-16:30, Barbarossa Halle,  
 Ludwig-Thoma Straße 1, 67663 Kaiserslautern  
Leitung: Frank Kühn, Pädagogisches Landesinstitut Speyer 
Dozenten: Christian Stern/ James Marshall, Andy Stone, Greg Thompson, Dr. Arne Güllich, 

Dr. Homayun Gharavi   

Teilnehmerkreis: Lehrkräfte aus allen Schularten, die das Fach Sport unterrichten 
Ansprechpartner:  Christian Stern, christian.stern@b-v-r-p.de 
Teilnehmergebühr: € 45; beinhaltet Lehrmaterialien, Mittagessen 
Anmeldung: https://evewa.bildung-rp.de/veranstaltungskatalog_detail/?id=53578&m=dbca5ecc-a3b5-
11e9-8e0c-0050569784c7&r=8092 
 
Anmeldeschluss: 04.07.2022 
Hinweis: Die Fortbildung findet in deutscher und englischer Sprache statt. 
 Aktive Teilnahme ist gewünscht. 50% Theorie und 50% Praxis 
 Hierbei handelt es sich um eine Kooperationsveranstaltung mit dem Badminton-

verband Rheinhessen-Pfalz e.V. Dies bedeutet, dass die Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer die anfallenden Kosten (Referenten, Reisekosten und Verpflegung) 
selbst tragen. 

 
 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
 
 
 
 

mailto:stefan.klier@landau.dlrg.de
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Vorankündigungen auf das 1. Schulhalbjahr 2022/2023 

 
 
lfd. Nr.:                          4         
PL-Az.:                          22ST002011 und 22ST002012 
Sonstiger Träger:        DLRG Landau e.V.  
Titel:                  Deutsches Rettungsschwimmabzeichen Bronze / Silber  
                                      Die 2 Kurse finden parallel statt 
Inhalt:                           Theorie und Praxis zum Erwerb des Rettungsschwimmabzeichens in Bronze / 

Silber   
Selbstrettung, Transportieren, Schleppen, Befreiungstechniken, Sprünge, 
Vermeidung der Umklammerung, Kleider- und Streckenschwimmen 
Tief- und Streckentauchen, inkl. Theorie auf Basis der aktuell gültigen DLRG 
Prüfungsordnung                     

Termin/Ort:                   Immer mittwochabends,  
07.09.2022 bis 05.10.2022 (PL-Az.: 22ST002011) Praxis jeweils 19.00 – 
20.00 Uhr 
Freizeitbad La Ola, 76829 Landau 
Donnerstag, 22.09.2022 (PL-Az.: 22ST002012) Online-Theorie 19 – 22 Uhr 
mit Microsoft TEAMS                                  

Leitung/Referenten:    DLRG Übungsleiter: Stefan Klier, Hans Peter Kaimer, Jonas Hesse, Florian 
Roth,  

Teilnehmer:                  Alle Lehrkräfte, max. 2 Gruppen a 8 Teilnehmer  
Anmeldung an:            https://landau.dlrg.de/kurse-und-sicherheit/kurse-lehrgaenge/ 

Online auf der DLRG Landau Homepage unter Veranstaltungen  
Evtl. Rückfragen:  Stefan Klier, Tel.: 0178 – 872 1048, E-Mail: 
stefan.klier@landau.dlrg.de  

Anmeldeschluss:         02.09.2022 
Anmerkung:                 Anzahl Teilnehmer max. 16 Personen = 2 Gruppen a 8 Teilnehmer 

Kosten:   45 Euro je Teilnehmer für RS Bronze / Silber / Gold + 7 € 
reduziertem Eintritt ins Bad während der gesamten Ausbildung. 
Die Lehrgangszeit kann sich für den einzelnen Teilnehmer aufgrund 
persönlicher Fitness erheblich verkürzen. 
Detaillierte Lehrgangsausschreibungen sind zu jedem Termin online 
hinterlegt.  
Es gelten die aktuellen Hygiene-Regeln der jeweiligen Hallen- bzw. Freibäder, 

sowie das Corona Hygienekonzept der DLRG Ausbildung. 
Andere Terminwünsche für eine größere Gruppe bitte per E-Mail anfragen.  
            

……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
lfd. Nr.:                          5         
PL-Az.:                          22ST002013 und 22ST002014 
Sonstiger Träger:        DLRG Landau e.V.  
Titel:                  Deutsches Rettungsschwimmabzeichen Bronze   
                                      Inhalt:   Theorie und Praxis zum Erwerb des Rettungsschwimmabzeichens in   
   Bronze 
                                      Selbstrettung, Transportieren, Schleppen, Befreiungstechniken, Sprünge,                       
                                      Vermeidung der Umklammerung, Kleider- und Streckenschwimmen, Tief- und 
                      Streckentauchen, inkl. Theorie auf Basis der aktuell gültigen DLRG  
   Prüfungsordnung  
Termin/Ort:                   Immer mittwochabends,  

12.10.2022 bis 09.11.2022 (PL-Az.: 22ST002013) Praxis jeweils 19.00 – 
20.00 Uhr 
Freizeitbad La Ola, 76829 Landau 
Donnerstag, 27.10.2022 (PL-Az.: 22ST002014) Online-Theorie 19 – 22 Uhr 
mit Microsoft TEAMS                                  

mailto:stefan.klier@landau.dlrg.de


 

 

Leitung/Referenten:    DLRG Übungsleiter: Stefan Klier, Hans Peter Kaimer, Jonas Hesse, Florian 
Roth,  

Teilnehmer:                  Alle Lehrkräfte, max. 2 Gruppen a 8 Teilnehmer  
Anmeldung an:            https://landau.dlrg.de/kurse-und-sicherheit/kurse-lehrgaenge/ 

Online auf der DLRG Landau Homepage unter Veranstaltungen  
Evtl. Rückfragen:  Stefan Klier, Tel.: 0178 – 872 1048, E-Mail: 
stefan.klier@landau.dlrg.de  

Anmeldeschluss:         07.10.2022 
Anmerkung:                 Anzahl Teilnehmer max. 16 Personen = 2 Gruppen a 8 Teilnehmer 

Kosten:   45 Euro je Teilnehmer für RS Bronze / Silber / Gold + 7 € 
reduziertem Eintritt ins Bad während der gesamten Ausbildung. 
Die Lehrgangszeit kann sich für den einzelnen Teilnehmer aufgrund 
persönlicher Fitness erheblich verkürzen. 
Detaillierte Lehrgangsausschreibungen sind zu jedem Termin online 
hinterlegt.  
Es gelten die aktuellen Hygiene-Regeln der jeweiligen Hallen- bzw. Freibäder, 

sowie das Corona Hygienekonzept der DLRG Ausbildung. 
Andere Terminwünsche für eine größere Gruppe bitte per E-Mail 
anfragen.            

 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
lfd. Nr.:                          6         
PL-Az.:                          22ST002015 und 22ST002016 
Sonstiger Träger:        DLRG Landau e.V.  
Titel:                  Deutsches Rettungsschwimmabzeichen Bronze / Silber  
                                      Die 2 Kurse finden parallel statt 
Inhalt:                           Theorie und Praxis zum Erwerb des Rettungsschwimmabzeichens in Bronze / 

Silber   
Selbstrettung, Transportieren, Schleppen, Befreiungstechniken, Sprünge, 
Vermeidung der Umklammerung, Kleider- und Streckenschwimmen 
Tief- und Streckentauchen, inkl. Theorie auf Basis der aktuell gültigen DLRG 
Prüfungsordnung                     

Termin/Ort:                   Immer mittwochabends,  
16.11.2022 bis 14.12.2022 (PL-Az.: 22ST002015) Praxis jeweils 19.00 – 
20.00 Uhr 
Freizeitbad La Ola, 76829 Landau 
Donnerstag, 01.12.2022 (PL-Az.: 22ST002016) Online-Theorie 19 – 22 Uhr 
mit Microsoft TEAMS                               

Leitung/Referenten:    DLRG Übungsleiter: Stefan Klier, Hans Peter Kaimer, Jonas Hesse, Florian 
Roth,  

Teilnehmer:                  Alle Lehrkräfte, max. 2 Gruppen a 8 Teilnehmer  
Anmeldung an:            https://landau.dlrg.de/kurse-und-sicherheit/kurse-lehrgaenge/ 

Online auf der DLRG Landau Homepage unter Veranstaltungen  
Evtl. Rückfragen:  Stefan Klier, Tel.: 0178 – 872 1048, E-Mail: 
stefan.klier@landau.dlrg.de  

Anmeldeschluss:         11.11.2022 
Anmerkung:                 Anzahl Teilnehmer max. 16 Personen = 2 Gruppen a 8 Teilnehmer 

Kosten:   45 Euro je Teilnehmer für RS Bronze / Silber / Gold + 7 € 
reduziertem Eintritt ins Bad während der gesamten Ausbildung. 
Die Lehrgangszeit kann sich für den einzelnen Teilnehmer aufgrund 
persönlicher Fitness erheblich verkürzen. 
Detaillierte Lehrgangsausschreibungen sind zu jedem Termin online 
hinterlegt.  
Es gelten die aktuellen Hygiene-Regeln der jeweiligen Hallen- bzw. Freibäder, 

sowie das Corona Hygienekonzept der DLRG Ausbildung. 
Andere Terminwünsche für eine größere Gruppe bitte per E-Mail anfragen.  
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